
 

家庭能源使用審計評分單   姓名_____________ 
 
請使用下列評分表來計算您家庭能源使用審計的總分。 

1. 電燈: 家裡有幾盞電燈? 

 ☐ 十五或以上 (六分) 

 ☐ 八至十四 (四分) 

 ☐ 七或以下 (二分) 
 第一題分數: ___________________ 
 
      2.電燈: 離開房間時會把電燈關掉嗎?  
 ☐ 很少 (六分) 

 ☐ 有時 (四分) 

 ☐ 經常 (二分) 
 第二題分數: ___________________ 
 
     3. 燈泡: 家裡有幾個緊湊日光燈電燈泡(CFLs)?  

 ☐ 零 (六分) 

 ☐ 一至四 (四分) 

 ☐ 五或以上 (二分) 
 第三題分數: ___________________ 
 

4. 自動調溫器: 在冬天取暖季節時您的溫箱設置溫度是多少?  
 ☐ 華氏七十三度或以上 (六分) 

 ☐ 華氏七十至七十二度 (四分) 

 ☐ 華氏六十度以下或根本沒開 (二分) 
 第四題分數: ___________________ 
 
      5.自動調溫器: 在夏天時您的溫箱設置溫度是多少?  
 ☐ 華氏七十四度或以下 (六分) 

 ☐ 華氏七十五至七十七度 (四分) 

 ☐ 高於華氏七十八度或根本沒開 (二分) 
 第五題分數: ___________________ 
 
      
 



 

 6.烹飪: 烹飪時您會把蓋子放在鍋子上嗎?  
 ☐ 很少 (六分) 

 ☐ 有時 (四分) 

 ☐ 總是 (二分) 
 第六題分數: ___________________ 
 
      7.淋浴間: 您通常在淋浴間使用時間是多久?  
 ☐ 十五分鐘或以上 (六分) 

 ☐ 十分鐘 (四分) 

 ☐ 五分鐘 (二分) 
 第七題分數: ___________________ 
 
     8.電器具: 除了電燈以外有幾個電器具是時常插在牆上?  
 ☐ 十五或以上 (六分) 

 ☐ 八至十四 (四分) 

 ☐ 七或以下 (二分) 
 第八問題分數: ___________________ 
 
      9.電器具: 您會把沒在使用的電器具拔掉插頭嗎?  

 ☐ 從來不會 (六分) 

 ☐ 有時 (四分) 

 ☐ 經常 (二分) 
 第九題分數: ___________________ 
 
   10. 電視或電腦: 電視或電腦不使用時是否還開著?  
 ☐ 經常 (六分) 

 ☐ 有時 (四分) 

 ☐ 從來沒有 (二分) 
 第十題分數: ___________________ 
 
   11. 窗戶: 家裡的玻璃窗戶有多少層的玻璃?  

 ☐ 一層 (六分) 

 ☐ 兩層 (四分) 

 ☐ 兩層包括反射性塗層 (二分) 
 第十一題分數: ___________________ 



 

 
   12. 洗衣機: 家裡洗衣機設定的溫度是?  
 ☐ 熱 (六分) 

 ☐ 溫  (四分) 

 ☐ 冷 (二分) 
 第十二題分數: ___________________ 
 
 
 
總分數: ___________ 
 


